Projekti RE-FRESH: si te pergatitemi per interviste pune

Ja cfaré
duhet té kem
Darasysh
perpara
intervistes

Pér intervistén nevojitet shumé kérkim dhe planifikim.
Pérgjithésisht, duhen béré gjérat e méposhtme kur pérgatiteni pér njé intervisteé:

e Paraprij pyetjet e mundshme dhe pérgatit pérgjigjet pérkatése.

e Merr né konsideraté se si do té shpjegosh ané problematike té CV-sé ténde, si largimi
nga njé punédhénés.

e Kontakto referencat e tua, paralajméroji ata se do té té intervistojné dhe se ata mund
t’i telefonojné.

e Kuptoje plotésisht rolin pér té cilin po aplikon duke e rishikuar pérshkrimin e punés
dhe shih se ¢faré aftésish, interesash dhe pérvojash po kérkon punédhénési.

e Pérgatit pyetje pér t'ia drejtuar intervistuesit.

e |exo uebsjatin e kompanisé, profilet né mediat sociale dhe literaturén kyce, duke
siguruar se je i pérgatitur pér t’i shpalosur piképamjet dhe ideté e tua. Kérko pér
lajme, trende, konkurrenté, histori dhe mundési té kompanisé dhe té sektorit té saj
té punés.

e Zgjidhe veshjen ténde njé naté mé paré, fli gjumé té bollshém dhe shmang
konsumimin e tepért té alkolit.

e Planifiko udhétimin ténd, duke synuar gé té mbérrish dhjeté minuta mé herét

e Shmang té vrapuarit dhe djerésitjen dhe nése éshté e mundur luftoje edhe
nervozizmin.

e Né ditén e intervistés, konsumo njé méngjes té miré dhe té shéndetshém dhe
shmang kafeinén e tepért.

e Kérko modelin mé profesional t¢ mundshém té té shkruarit té njé CV-je.



Cfaré té marrésh me vete

Njé shishe ujé

Njé harté rruge, ose té paktén adresén e kompanisé né ményré gé té mund ta
kékrosh né Google Maps né celularin ténd

Detaje pér personin gé do kérkosh kur té mbérrish

Certifikatén e notave, shembuj té punés ténde, dhe ¢do prové tjetér té sukseseve té
tua té sé shkuarés para

stilolaps dhe bllok

Foto ID (p.sh pasaporté ose patenté)

Pérshkrimin e punés dhe specifikimet e personit

CV-né ténde, letrén e aplikimit dhe ftesén e intervistés

Celularin ténd

Si té lésh njé péshtypje té miré
Zakonisht duhet:

T’u pérgjigjesh pyetjeve né ményré té garté dhe té pérmbledhur

Béj pyetje té réndésishme dhe gé ngacmojné mendjen né ¢astin e duhur, pasi kjo
mund té tregojé se je tejet i interesuar pér pozicionin dhe se po e dégjon me té
vérteté intervistuesin

Mos flit pér problemet e tua personale

Ji sa mé entuziast té jeté e mundur

Sillu me edukaté me ¢do staf gé takohesh pérpara intervistés

Shfaqg njé komunikim shenjash pozitiv, flit qarté, buzégesh vazhdimisht dhe ruaj
kontaktin me sy

Mos pérgojo asnjé punédhénés té méparshém

Bé me vendosméri shtréngime duarsh me intervistuesin/intervistuesit pérpara dhe
pas takimit

Thekso cilésité e tua mé té mira, pérvojat dhe arritjet, bazuar tek aftésité qé ke paré
se jané té réndésishme pér kompaniné, dhe nénivizoji ato me shembuj praktiké
Informoje intevistuesin/intervistuesit se je i gatshém t’u pérgjigjesh edhe pyetjeve
té tjera nése kané

Béj gé personaliteti yt té shkélgejé

Relaksohu dhe ulu né ményré té natyrshme, por pa u shtriré né karrige dhe pa u
mbéshtetur né tavoliné

Shfagi duart e tua, pasi kjo éshté njé shenjé ndershmérie

Vishu né stil biznesi né ményré té mengur dhe térhegése, me képucé komode dhe
té pastra

Béj pauzé pérpara se t’i pérgjigjesh njé pyetjeje té véshtiré né ményré gé t’i japésh
vetes kohé pér t’'u menduar, ose té kérkosh qé té sqarohet nése fillimisht nuk je i
sigurt se ¢faré do té thoté pyetja

Ta marrésh ¢do gjé me perspektivé, duke i kujtuar vetes se gjéja mé e keqge qé mund
té ndodhé éshté qé té mos e fitosh vendin e punés

Té shkosh né tualet pérpara intervistés

Té marrésh frymé thellé dhe té mos flasésh shumé shpejt

Té marrésh bllokun me vete, duke shkruar pér té nénvizuar shembujt gé synon té
tregosh

Té mendosh pér gjera pozitive dhe eksperienca té lumtura pérpara se té nisé
intervista, dhe ta tregosh veten térésisht né kontroll gjaté intervistés.



