Pozicion pune né projektin “Qendér Multifunksionale Ditore pér té Moshuarit”
PERSHKRIMI | PROJEKTIT:

Projekti “Qendrés Multifunksionale Ditore pér té Moshuarit” pérfshin punén individuale me té
moshuarit si dhe punén me komunitetin pér informimin dhe angazhimin e tyre né aktivitete
té ndryshme. Ai mbulon njé gamé té gjeré ndérhyrjesh duke pérfshiré terapi individuale ,
puné né grup , fizioterapi , mbéshtetje psikologjike dhe shéndetésore , si dhe aktivitete fizike
dhe relaksuese. Kéto shérbime do té ofrohen né katér ambiente té ndryshme, vendodhja e té
cilave do té jeté né lagje té ndryshme té qytetit.

2.0BJEKTIVI DHE QELLIMI
2.1 Objektivi

v' Hapjae katér géndrave ditore pér té moshuarit né Elbasan.

v' Té sigurojé njé ambjent mbéshtetés dhe té sigurté pér té moshuarit , ku ata
mund té pérfitojné nga shérbime té ndryshme shéndetésore, psikologjike dhe
sociale.

v" T’i ndihmojé ato té ruajné shéndetin fizik dhe emocional , té rrisin cilésiné e
jetesés dhe té inkurajojné socializimin dhe aktivitete té pérbashkéta.

2.2 Qéllimi

v Mbéshtetje /asistencé psikologjike;
v' Fizioterapi;

v' Mbéshtetje shéndetésore;

v" Asistencé shéndetsore;

3. DETYRAT E CAKTUARA
Objektivat gé duhen té plotésohen nga pozicionet Psikolog, Punonjés Social, Fizioterapist,
Infermier, Operator Social , si dhe Koordinator Projektit do té ndahen né detyra dhe pérgjegjési.
MEé poshté pasqyrohen detyrat dhe pérgjegjésité sipas pozicionit:
3.1 Psikologu
Pozicioni i Psikologut do té luajé njé rol kyc né ofrimin e mbéshtetjes psikologjike dhe emocionale
pér individét dhe grupet e synuara nga programi/projekti. Do té jeté pérgjegjés pér vlerésimin,
késhillimin dhe zhvillimin e ndérhyrjeve pér té pérmirésuar mirégenien psikologjike té pérfituesve,
duke punuar né pérputhje me standardet etike dhe profesionale.

v Kryerja e vlerésimeve psikologjike pér té identifikuar nevojat dhe sfidat e pérfituesve.

v' Ofrimi i késhillimit individual dhe né grup pér pérmirésimin e shéndetit mendor dhe
mirégenies emocionale.

v Hartimi dhe zbatimi i programeve psiko-edukative dhe ndérhyrjeve té pérshtatura sipas
nevojave té pérfituesve.



Bashképunimi me ekipin multidisiplinar pér té siguruar njé gasje té integruar dhe efektive
né mbéshtetje té individéve.

Ofrimi i mbéshtetjes psikologjike pér grupet ne nevojé pérfshiré moshén e treté .
Monitorimi dhe vlerésimi i progresit té pérfituesve dhe dokumentimi i rasteve né pérputhje
me rregullat e konfidencialitetit dhe mbrojtjes sé té dhénave.

Organizimi i trajnimeve dhe seminareve pér rritjen e ndérgjegjésimit mbi shéndetin mendor

dhe pérmirésimin e aftésive pérballuese té pérfituesve.

Ofrimi i rekomandimeve dhe késhillave pér institucionet dhe organizatat partnere mbi
praktikat mé té& mira né fushén e shéndetit mendor.

3.2 Fizioterapist

Pozicioni i Fizioterapisti do té jeté pérgjegjés pér ofrimin e shérbimeve terapeutike pér té
ndihmuar pacientét/ pérfituesit té pérmirésojné ose rikuperojné funksionet fizike, duke pérdorur
teknika t& ndryshme rehabilituese. Do té punojé ngushté me individét pér té zhvilluar plane té
personalizuara té trajtimit dhe pér té promovuar njé jeté aktive dhe té shéndetshme.

Kryerja e vlerésimeve fizike dhe funksionale pér té pércaktuar nevojat dhe aftésité e pacientéve.

v

Hartimi dhe zbatimi i planeve individuale té rehabilitimit pér té pérmirésuar Iévizshméring,
forcén dhe mirégenien fizike té pérfituesve.

Aplikimi i metodave dhe teknikave té ndryshme fizioterapeutike, duke pérfshiré terapi
manuale, ushtrime terapeutike dhe pajisje té specializuara.

Edukimi i pacientéve mbi praktikat mé té mira pér parandalimin e démtimeve dhe
menaxhimin e dhimbjeve kronike.

Monitorimi i progresit té pacientéve dhe pérshtatja e trajtimeve sipas nevojés pér té
maksimizuar rezultatet.

Bashképunimi me profesionisté té tjeré té shéndetit, pérfshiré mjeké dhe specialisté té
rehabilitimit, pér té ofruar njé trajtim té integruar.

Ofrimi i rekomandimeve pér kujdesin e métejshém dhe ushtrimet gé pacientét mund té
kryejné né ményre té pavarur.

Respektimi i protokolleve dhe standardeve té sigurisé dhe etikés profesionale né punén e
pérditshme.

3.3 Punonjés Social

Pozicioni i punés i Punonjési social do té jeté pérgjegjés pér ofrimin e mbéshtetjes dhe shérbimeve
sociale pér individét dhe familjet né nevojé, me fokus né pérmirésimin e mirégenies sé tyre dhe
fugizimin e tyre pér té pérballuar sfidat sociale. Do té punojé pér té identifikuar problemet sociale,



pér té ndérmjetésuar né ofrimin e ndihmés sé duhur dhe pér té koordinuar shérbimet me
institucionet dhe organizatat pérkatése.

v

v

Vlerésimi i nevojave sociale dhe ekonomike té individéve dhe familjeve né nevojé.

Ofrimi i késhillimit social dhe psikologjik pér pérmirésimin e mirégenies sé
pérfituesve.

Hartimi dhe zbatimi i planeve individuale té€ ndérhyrjes pér adresimin e sfidave
sociale.

Ndérmjetésimi dhe referimi i rasteve né institucionet dhe organizatat pérkatése pér
té siguruar ndihmén e nevojshme.

Bashképunimi me institucione publike dhe organizata jogeveritare pér té siguruar
akses né shérbimet sociale dhe pér té promovuar integrimin social.

Ofrimi i mbéshtetjes pér grupet vulnerabél pér té pérmirésuar cilésiné e jetés sé tyre
pérfshi moshén e treté .

Organizimi i aktiviteteve dhe fushatave ndérgjegjésuese pér c¢éshtje sociale si
mbrojtja e té drejtave té njeriut, barazia gjinore, edukimi dhe integrimi social.

Dokumentimi i rasteve dhe mbajtja e regjistrave sipas standardeve té
konfidencialitetit dhe mbrojtjes sé té dhénave.

Monitorimi dhe vlerésimi i impaktit té ndérhyrjeve sociale dhe ofrimi i
rekomandimeve pér pérmirésimin e shérbimeve.

3.4 Operator Social

Pozicioni i punés Operatori social do té jeté pérgjegjés pér ofrimin e shérbimeve té asistencés dhe
mbéshtetjes pér individét dhe familjet né nevojé, duke vepruar si njé piké kontakti pér té siguruar
aksesin né shérbime sociale. Do té luajé njé rol kyc né orientimin, informimin dhe mbéshtetjen e
pérfituesve pér té pérmirésuar cilésiné e jetés sé tyre.

v

Ofrimi i informacionit dhe orientimi i pérfituesve pér shérbimet sociale dhe
mundésité e asistences.

Regjistrimi dhe mbajtja e té dhénave pér pérfituesit dhe nevojat e tyre sociale.

Bashképunimi me punonjésit socialé dhe institucionet pérkatése pér té siguruar
mbéshtetje té integruar pér pérfituesit.

Ofrimi i ndihmés praktike dhe logjistike pér individét né nevojé, pérfshiré ndihmé
né aplikimin pér shérbime dhe mbéshtetje.

Organizimi dhe ndjekja e aktiviteteve sociale dhe komunitare pér té promovuar
integrimin dhe mirégenien e pérfituesve.

Mbéshtetja e pérfituesve né zhvillimin e aftésive té€ tyre pér té pérmirésuar
pavarésiné dhe pérfshirjen sociale.



v" Sigurimi i njé komunikimi té vazhdueshém me pérfituesit pér té identifikuar sfidat
e tyre dhe pér té pércaktuar masat e duhura té mbéshtetjes.

v’ Respektimi i parimeve etike dhe konfidencialitetit né trajtimin e informacionit té
pérfituesve.

3.5 Infermier

Pozicioni i punés Infermier do té ofrojé kujdes shéndetésor dhe mbéshtetje pér té moshuarit dhe
grupet vulnerabél, duke siguruar njé shérbim cilésor té pérshtatur sipas nevojave té tyre. Ai/ajo do
té ndihmojé né monitorimin e shéndetit, administrimin e medikamenteve dhe edukimin
shéndetésor, duke luajtur njé rol kyc né pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé pérfituesve.

v Monitorimi i gjendjes shéndetésore té pacientéve dhe vlerésimi i nevojave té tyre.

v" Administrimi i medikamenteve sipas udhézimeve mjekésore dhe mbajtja e
dokumentacionit pérkatés.

v Kryerja e procedurave infermierore bazé si matja e tensionit, kontrolli i nivelit té
shegerit né gjak, ndihma né lévizshmeéri, etj.

v Edukimi i pacientéve dhe familjaréve mbi kujdesin shéndetésor, higjienén dhe
ushqyerjen e shéndetshme.

v Ofrimi i mbéshtetjes emocionale dhe psikologjike pér t& moshuarit dhe individét
nga grupet vulnerabél.

v Bashképunimi me mjeké dhe profesionisté té tjeré té kujdesit shéndetésor pér té
siguruar njé trajtim té integruar.

v" Menaxhimi i rasteve emergjente dhe ofrimi i ndihmés sé paré kur éshté e
nevojshme.

v" Sigurimi i njé ambienti té sigurt dhe té pérshtatshém pér pacientét, duke
respektuar standardet dhe protokollet e kujdesit shéndetésor.

3.6 Koordinator projekti

Pér pozicionin e punés Koordinatori i projektit do té jeté pérgjegjés pér menaxhimin dhe
zhvillimin e aktiviteteve té gendrave pér moshén e treté, duke siguruar ofrimin e shérbimeve
cilésore pér té moshuarit dhe pérmirésimin e mirégenies sé tyre. Ai/ajo do té mbikéqyré zbatimin
e projekteve, do té koordinojé me stafin dhe institucionet pérkatése dhe do té sigurojé gé programet
té jené té pérshtatura me nevojat e pérfituesve.

v' Hartimi, zbatimi dhe monitorimi i projekteve pér menaxhimin e gendrave té
moshés sé treté.

v Koordinimi i stafit t& gendrés, pérfshiré punonjésit socialé, infermierét dhe
vullnetarét, pér té siguruar njé shérbim té integruar.

v" Sigurimi i ofrimit té aktiviteteve sociale, shéndetésore dhe kulturore pér
pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé té moshuarve.

v Bashképunimi me institucionet publike dhe organizatat jogeveritare pér té forcuar
mbéshtetjen pér gendrat dhe pérfituesit.

v Monitorimi dhe vlerésimi i progresit té projekteve dhe hartimi i raporteve pér
donatorét dhe partnerét.

v" Administrimi i burimeve financiare dhe materiale té gendrés, duke siguruar
pérdorimin e tyre té efektshém.



v Organizimi i fushatave ndérgjegjésuese dhe aktiviteteve komunitare pér té
promovuar pérfshirjen sociale té té moshuarve.

v Trajtimi i sfidave dhe gjetja e zgjidhjeve pér té pérmirésuar shérbimet dhe
funksionimin e gendrés.

v" Mbikéqyrja e respektimit té standardeve dhe protokolleve pér kujdesin ndaj té
moshuarve.

4, KOHEZGJATJA

Kohézgjatja e kontratés do té jeté deri né pérfundim té projektit.

5. DOKUMENTACIONI, MENYRA DHE AFATI | DOREZIMIT

1.

Jetéshkrim i plotésuar né pérputhje me dokumentin tip gé e gjeni né linkun:

https://www.dap.gov.al/legjislacioni/udhezime-manuale/60-jeteshkrimi-standard

2.
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Diplomé e listé notash té noterizuar (pérfshiré edhe diplomén bachelor). Pér diplomat e
marra jashté Republikés sé Shqipérisé té pércillet njehsimi nga Ministria e Arsimit dhe
e Sportit.

Fotokopje té letérnjoftimit (ID)

Deshmi penaliteti

Vértetim nga Gjykata dhe Prokuroria gé nuk éshté né ndjekje penale

Raport mjekésor gé vérteton se éshté i afté pér puné

Fotokopje té certifikatave té trajnimit (nese ka)

Letér reference nga punédhénési i méparshém (nése ka)

Letér motivimi ku kandidati/ja té shprehé té garté pozicionin pér té cilin po aplikon:

. Kandidatét e interesuar duhet té dorézojné dokumentet e aplikimit deri mé date

17.03.2025 né adresén: Drejtoria e Administraés dhe Burimeve Njerézore, Bashkia
Elbasan.

6. KRITERET E PERZGJEDHJES
Pjesémarrja éshté e hapur pér té gjithé personat qé plotésojné kriteret e méposhtme:

Kualifikimet dhe aftésité

v
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Aftési shumé té mira koordinuese, organizative dhe komunikuese pér té punuar né njé
projekt

Aftési shumé té mira pér té menaxhuar dhe kryer disa puné né té njéjtén kohé.

Pérvoja té méparshme né detyra té ngjashme.

Aftésia pér té prioritizuar dhe menaxhuar kohén né ményré efektive.

Aftési té shkélgyera komunikimi verbale dhe té shkruara

Aftési pér té identifikuar dhe menaxhuar rreziget.

Njohuri t& mira né procedurat administrative té shtetit.

Aftési pér té punuar né njé mjedis dinamik dhe pér té menaxhuar situate sfiduese.

Eksperienca profesionale

Pér pozicionin e punés Psikolog

v" Edukimi: Diplomé universitare né Psikologji (Master i Shkencave né Psikologji
Klinike, Psikologji Shkollore ose fusha té ngjashme.

v Eksperienca: Eksperiencé e méparshme né késhillim psikologjik dhe mbéshtetje
psiko-sociale , preferohet pérvoja me grupe vunerabél.


https://www.dap.gov.al/legjislacioni/udhezime-manuale/60-jeteshkrimi-standard

Pér pozicionin e punés Fizioterapist

v" Edukimi: Diplomé universitare Bachelor/master né Fizioterapi
v' Eksperienca: Preferohet pérvoja né reabilitimin e pacintte me démtime
muskulore , ortopedike apo neurologjike

Pér pozicionin e punés Punonjés Social

v" Edukimi: Diplomé universitare né Puné Sociale, Sociologji , Psikologji ose fusha té
ngjashme
v Eksperienca: ofrimin e shérbimeve sociale dhe mbéshtetje pér grupet né nevojeé.

Pér pozicionin e punés Operator Social

v Edukimi: Diplomé universitare né Puné Sociale, Sociologji , Psikologji ose fusha té
ngjashme ose arsim té mesém me pérvojé né fushén sociale, educative ose
komunitare.

v Eksperienca: njohuri né ofrimin e shérbimeve sociale dhe mbéshtetje pér grupet
né nevojé.

Pér pozicionin e punés Infermier

v Edukimi: Diplomé universitare né Infermieri dhe licencé e vlefshme pér ushtrimin
e profesionit

v' Eksperienca: njohuri né kujdesin shéndetésor pér t¢ moshuarit dhe grupet
vunerabg.

Pér pozicionin e punés Koordinator i Projektit
v Edukimi: Diplomé universitare né Menaxhim, Administrim Biznes, Shkenca Sociale
, Puné Sociale ose fusha té ngjashme.

v Eksperienca: Menaxhim té projekteve

Kandidatét té cilét do té aplikojné pér kéto pozicione pune do t’i nénshtrohen dhe
intervistés me gojé e vlefshme pér procesin e vlerésimit .
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